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oAn optima condiment a ab alimentis petenda ? 

LIM E N T A augends noftrae fubftantiae comparata vix vlla reperias, quae fine aliquo cottionis miflionifve lenocinio nobis ita concilientur vt profint. Homi- 
num primi obuij? & crudis dapibus vfi, documento fueie pofterioribus ad condimentorum inuentionem i admifta funt primum condimenta cibis vt afperior eo- 
rum vis micioris nature permiftione leniretur: deinde vtilicati voluptas fuperuenit, & placiturum potius fuit profuturoy fic aromatis &: vnguentis luxuries abufa 
eft, non tam in condimenta ciborum, quam in gulae irritamenta. 

PTIMVM condimentorum genus eft,quod nullum naturae faceflltnegotium, & dapes quibus admifcetur, non folum palato commendat,fed etiam in ventricu- 
lo adeo concottu faciles reddit, vt bonum alimentum abundc fuppeditent fine pluribus excrementis. Quae duntaxat placent guftui, eorrumpunt magisalimenta, 
quam condiunt > atque idcirco repudianda funt maxime:cum eis, ventriculoacrior pugna ineunda eft; hinc turbatur faepe aluus & corpus vniuerfum debilitatur. 
Eiufmodi funt aromata, & quae vulgo fpecies appellantur, omnia relinquenda. An potius interdicenda omnibus, quiablandavenenafunt? 

IR VM quomodo non cauetur legibus, vt Medicos, obfonatores confidant; nam coquos tam decet obtemperare,quam pharmacopceos fed nemo videt 
publicae falubritati. Medicum fi audirent obfonatores, cottione mitigarent cibos, condirent aqua,fale, oleo, vino,latte,oleribus, vuis paflis, ficubus, pineis nu- 
cleis, amygdalis, pane, fucciscarnium,pifcium,melle,faccharo, & caeteris eiufmodi quae alunt: Species valcre iubcrent,aceto, finapi prorfus abftinerent,omphacio 
parcevterentur ; quamquam tutius vfurparepoffunt.Deniquemedicamentis nunquamlabefattarent cibos. 

T ILIS venit cibis gratia , cum aliorum ciborum permiftione, & iucundiora fiunt, & magis alunt. Nulla quidem fere funt alimenta, quae non emendanda fint: 
verum alimentis contraria vi praeditis melius corriguntur:ab alimentis autem tam grati fapores, quam ab vlla alia re, peti poffunt j calida frigidis, humida ficcis 
bene mifcentur; mollibus dura franguntur, tenuia denfantur craflis, vt eorum temperata vis meliori vberiorique alimento nos reficiat. Inde vix quicquam pent, 
paucaereliquiae,non grauatur ftomachus, facile diditur in partes corporis, qui elicitur gratiffimus humor. Aromata & quae alendi vi carent condimenta omnia, 
gulaequidem placent, fed ventrieulumlaedunt faepiffime, aluum turbant, alimentorum magnam vim male perdunt, & peregrinitate ac pretio magis quam vtili- 
tate primum aeftimata funt. 

V JE damnatur ciborum varietas,prudentium virorum oliminftitutum fuit, cum certarationc menfis apponebantur, quae fe mutuo temperarent> corruperunt bo¬ 
num morem *Wt«, varietatem fineratione fecuti: addideruntetiam alimentismedicamenta; reioptima:peftimam rem. Laudantur Medici qui lolls alimentis mor- 
bos curant > Explodantur qui alimenta medicamentis inquinant: aromata folis medicamentis : ne quidem fatis tuto vino infunduntur. Heroum e lciae 

#Y, longe praeftat vinoaromatiti,quodnoftri hypocratiumdicunt. ^ mifcere,Medicis religiofit. 

Ergo optima condimenta ab alimentis petenda. ’ 
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